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LA GIRONDE : ocean and lands An historic 

region of 

prestigious 

wines. 

Famous 

terroirs and 

chateaux of 

wines: 

Saint-Emilion 

Terrasson 

Pomerol 

Montagne 

Margaux Grav 

Saint-Estephe 

ut-Medoc 

Sauternes 

Monbazillac 

Loupiac 

Barsac... 



Saint-Emilion 

Le Bordelais 

Les macarons 
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Corn cruchades 

BOUCHONS IONS 
DE 

BORDEAUX PX »RDEABQUC
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Bouchons de Bordeaux 

4SU Sweets of Bordeaux 

Grapes macerated 

in Sauternes 

Chocolate sarments du Medoc 
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L’alose 

Specific dishes of Bordeaux 

L’entrecote a la sauce au vin    Le c^pe de Bordeaux 

La lamproie sauce au vin 

Local fish 
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West : La Gironde and les Charentes 

Andernos;les-Bains 

MONftlLLAC 

PINEAU 

CHARENTES °12S0jHn| 
La TesieTde-Buch 
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Mouclade charentaise 

A* 

La galette charentaise 

Pineau 

Cognac 



Seashells 

stag* 

The caviar 

of 

Aquitaine 

Eclade de moules 

Barbecue mussels 
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South : Les Landes and le Pays basque. 

Ocean, lands and mountains (Les Pyrenees 

atlantiques) 

Les Landes 

Duck foie gras Duck confit 



Le pays basque 

Goat cheese Osso Irrati 

and black cherry jam 

Merlu Koskera Chipirons Jambon de Bayonne 

Bayonne ham 
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EAST : Le Lot et Garonne et La Dordogne 

Le Lot et Garonne 

Buzet 

Prunes d’Ente 
Ente plum 

(to 
make 

pruneaux) 



La Dordogne 
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LETERME BLAKC 

MONBAZILLAC 

MONBAZILLAC 



Fruit sirup 

goat’s milk cheese Le tourteau Snails with parsley Beer 



Vin paille 

Le millassou 

La myrtille : blueber 

liqueur and pie 

La Correze 

chestnuts Cold cuts Parsley cheese 



Vitre 

La Creuse 

_ — . «  

Les terrines 

Potatoes pie 

Le Clafoutis 

Honey 

Le Creusois 



AMBRBE 

La Vienne et La Haute Vienne 
■ r- 

madeleines 



Bread and the Aquitains m\ 
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Welcome to Nouvelle Aquitaine 

and 

Bon appetit ! 


